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Deln Thema b Jahr 2020 Lst Gervechitigelt.

Es ist Dir ein grodes Anliegen, dass es allen (n Delner
Umgebung gut geht. Erst danmn kannst Du selbst tn
Delner Kraft und vor allem glitcklich setn. Das kRostet
Energle, die Dir fitr Deln elgenes Fortkommen oft fehlt.

n diesemn Jahr geht es davvum, Deln Glitck nicht vown dem
glitck anderer abhiinglyg zu machen. Du bist nicht
verantwortlich fitr odas Glitck oer anderen, auch wenn sie
Dich das glavben machen, Dich aus alter Gewolhinhelt in
dieser Rolle sehen.

Es ist Zelt fitr Dich, diese Rolle abzugeben.

Es Ist nur gevecht, oass jeder Mensch selne elgene
Verantwortung wahrnimmt und seine Evfahrungen
machen davf. Nimm thinen das nicht ab. €s ist nicht
Delne Aufonbe!

Es lst wichtig, dass Du ganz bel Dir bletbst - ganz egal,
mit welehen Herausforderungen Detne Licben gerade
Ronfrontiert stnd. Traue thnen zu, dass sie thre
selbstoewiihlten Themen elgenstiindio durehleben wnd



metstern Ronmnen, um wichtige Evfahrungen zu machen.
Deshalb kannst dDu trotzdem biwneer Fir ste da wnd voller
Mitgefithl an threr Selte sein.

Alber Lass die Verantwortung el den anderen!

Das Lst Deln niichster Entwicklungssehritt, zu
erRennen, dass Delne Kraft und Energle zunlmmt, je
mehr Du Delnen Rucksack vown Ballast befreist, oer nicht
zu Dlr gehdrt. So wird Deln Weg Leichter und frewdiger
und Du kannst die Rolle Detnes Lebens tbernehnmen:

Dle Rolle des Gervechiten, dev alle so selwn Lilsst wie ste stnd.
Leben und Leben Lassen.

Dlese Afflrmmation soll Dich dureh das Jahr 2020 tragewn.:

,Erst wemin Leh berelt bin, melne verantwortung ganz zu
mir zuriickRzunehmen, Ranwn Leh echites Mitgefihl fir
andere empfinden.



